
Programa Dia Mundial do Riso

 13.00

 Recepção

 15:00

Cerimónia de Abertura 

 Pela fundadora do Yoga do Riso em Portugal e pela Presidente da Câmara de Almada

 15:30

 Sessão de Riso

 Com participação de todos os presentes

 16:30 

 Reflexão sobre o Tema da Paz

 Por Ernesto Tages 

 17:00

 Momento Musical 

 17:30

 Apresentação dos Diferentes Projectos do Riso, a Nivel Nacional

 18:30

 Encerramento
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